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Bakgrund

= Manga behover livslang uppfoljning
= Bristfallig kunskap hos ungdomar

- Sjukdom och konsekvensen for dagliga livet
= Bristfallig forberedelse infor overflytten
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Overgripande syftet

Att studera transitionen infor overforflyttning till vuxensjukvarden for
ungdomar med medfodda hjartfel och deras foraldrar.

Asa Burstrém 14 februari 2018 3
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Datainsamling

Deltagare

Dataanalys

Att identifiera och

beskriva vardbehoven

hos ungdomar med

medfdodda hjartfel och
deras foraldrar under

transitionen infor
overflyttning till
vuxenvarden

Individuella intervjuer

Ungdomar 1618 ar
och deras foraldrar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att undersoka vad
ungdomar anser vara
viktigt under
forberedelserna infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Fokusgruppsintervjuer

Ungdomar i 14-18 ars-
alder

Kvalitativ
innehallsanalys

Att beskriva
ungdomars transition
hos ungdomar med
medfodda hjartfel,
géra jamforelser med
foraldrar samt att se
vilka faktorer som
kan paverka

Frageformular

Ungdomar i 14-18
ars-alder

Statistiska analyser

Att studera foraldrars
upplevelse av
osakerhet infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Frageformular

Foraldrar till
ungdomar med
medfodda hjartfel

Statistiska analyser

Asa Burstréom
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Datainsamling

Deltagare

Dataanalys

Att identifiera och
beskriva vardbehoven
hos ungdomar med
medfodda hjartfel och
deras foraldrar under
transitionen infor
overforingen

Individuella intervjuer

Ungdomar 16-18 ar
och deras foraldrar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att undersoka vad
ungdomar anser
vara viktigt under
forberedelserna
infor
overflyttningen till
vuxenvarden

Fokusgrupps-
intervjuer

Ungdomar 14-18 ar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att beskriva
ungdomars
transition” hos
ungdomar med
medfodda hjartfel,
géra jamforelser med
foraldrar samt att se
vilka faktorer som
kan paverka

Frageformular

Ungdomar i 14-18
ars-alder

Statistiska analyser

Att studera foraldrars
upplevelse av
osakerhet infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Frageformular

Foraldrar till
ungdomar med
medfodda hjartfel

Statistiska analyser
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Datainsamling

Deltagare

Dataanalys

Att identifiera och
beskriva vardbehoven
hos ungdomar med
medfodda hjartfel och
deras foraldrar under
transitionen infor
overflyttningen

Individuella intervjuer

Ungdomar 16-18 ar
och deras foraldrar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att undersoka vad
ungdomar anser vara
viktigt under
forberedelserna infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Fokusgrupps-intervjuer

Ungdomar 14-18 ar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att beskriva
”readiness for
transition” hos
ungdomar med
medfodda hjartfel,
gora jamforelser
med foraldrar samt
att se vilka faktorer
som kan paverka

Frageformular

Ungdomar 14-18 ar

Statistiska analyser

Att studera foraldrars
upplevelse av
osakerhet infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Frageformular

Foraldrar till
ungdomar med
medfodda hjartfel

Statistiska analyser

Asa Burstrém
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Studie IV

Datainsamling

Deltagare

Dataanalys

Att identifiera och
beskriva
vardbehoven hos
ungdomar med
medfodda hjartfel
och deras foraldrar
under transitionen
infor overflyttningen

Individuella intervjuer

Ungdomar 16-18 ar
och deras foraldrar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att undersoka vad
ungdomar anser
vara viktigt under
forberedelserna infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Fokusgrupps-
intervjuer

Ungdomar 14-18 ar

Kvalitativ
innehallsanalys

Att beskriva
"readiness for
transition” hos
ungdomar med
medfodda hjartfel,
géra jamforelser med
foraldrar samt att se
vilka faktorer som
kan paverka

Frageformular

Ungdomar 14-18 ar

Statistiska analyser

Att studera
foraldrars
upplevelse av
osakerhet infor
overflyttningen till
vuxensjukvarden

Frageformular

Foraldrar till
ungdomar med
medfodda hjartfel

Statistiska analyser

Asa Burstrém

14 februari 2018



s“A “\’y

gnc Karolinska
Institutet

4’\’/\10 1%\°

Resultat

Kontinuitet
Kommunikation
Delaktighet

Asa Burstrém 14 februari 2018 8
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Resultat

Information
-adekvat information

Foraldrastod
Stod till foraldrar

Asa Burstrém 14 februari 2018 9



Studie 3
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= Alder
= Empowerment

= Uppfattning av
sjukdomen

Asa Burstrém
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Studie 4

= Stor variation i skattningen | ax

* [nga associationer med o
alder, kon eller komplexitet | z | ™

= Manga foraldrar hade inte 2
borjat tanka pa I
- : ks 10%
overflyttningen

9%

20

Asa Burstréom
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Sammanfattningsvis

Ungdomarna vill veta mer:
= om sitt hjartfel och hur det paverkar det dagliga livet
= om den nya vardgivaren

= Vill lara sig kommunicera om sitt hjartfel
= Foraldrarna behover stod i skiftet av roll

= Foraldrarna har en nyckelroll for att ungdomarna ska utveckla
sin sjalvstandighet

= Alder, empowerment och illness perception var associerade
faktorer till graden av egenskattad readiness

= Stor variation i kanslan av osakerhet hos foraldrar infor
overflyttning som inte var associerad alder, kon eller komplexitet

Asa Burstrém 14 februari 2018 12
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Sammanfattningsvis

Resultatet visar att det finns utrymme och stora

mojligheter for utveckling av forberedelserna
infor overflyttningen till vuxensjukvarden.

Asa Burstrém 14 februari 2018 13
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Vad kan underlatta

= Delaktighet

= Kontinuitet

= Information

= Empowerment

= [liness perception

Namn Efternamn 14 februari 2018 15
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Ly
Developmental
Silsational
Health/Hness
Organizntional

Transition Comnditsons: Facilitators
& Inhibitors

Patterns
Single
Multiple
Sequential
Simultancous
Related
Unrelated

E o I‘ e

Awarcness

Engagement

Change aml
Difference

Transiticn time

apan

Critical points and

evenls

Personal

Meanings

Cadtarad bediefs & artitiudes
Socloecrornic 2lalus
Preparation & nocledge

Patterns of Response

| Freeling conmected

| Interacling

| Looation & being situated
| Developing confid ence &

‘ Copng

!

Outcome Indicatars
Mastery
Fluid integrative klentitics

MNursing Therapeutios

Namn Efternamn
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Transitionens karaktair

Typ
Utveckling
Situation
Hilsa/sjukdom
Organisatorisk

Monster
Enkel

Dubbel
Sekvens

Samtidig
Relaterad
Oberoende

Egenskaper?
Medvetenhet

Ingrepp/engagemang
Forandring/skillnad
Transitionens tid/lingd

Transitionens betingelser
Facilatorer / inhibatorer

Personligt plan
Betydelsen

Kulturell forestillning och attityd
Socioekonomisk status
Kunskap & kunskap

Nirstaende Sambhiille

/Bekantskapskret
S

Patterns of respons

Process indikatorer
Kénsla av delaktighet
Interaktion

Location and being
situated

Utveckla fortroende
och coping

Outcome indikatorer
Hanterar nya
situationen

Inférliva ny kunskap
och erfarenheter

Sjukskoterskans roll

Meleis 2000
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Vad kan transitionen anvandas till inom
forskningen?

= \ad ar risker vid transition
= Vad kan underlatta
= Vilka ar hoten for en transition

Asa Burstrém 14 februari 2018 19



